
 

 

Guide Parcoursup 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introduction 

Bienvenue dans ce guide Parcoursup spécialement conçu pour les 
étudiants suédois souhaitant poursuivre leurs études supérieures en 
France. Ce guide vous accompagne pas à pas dans le processus 
d’inscription, en détaillant les étapes clés, les documents nécessaires et 
les bonnes pratiques pour maximiser vos chances d’intégrer l’école de votre 
choix. En tant qu’étudiant international, vous pourrez également bénéficier 
de l’accompagnement de Campus France, qui vous guide et conseille tout 
au long de votre démarche pour étudier en France 
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1.0   Qu’est-ce que Parcoursup? 

Parcoursup est l’équivalent de antagning.se en suède. Vous pouvez utiliser Parcoursup pour 
postuler si vous avez un baccalauréat ou si vous êtes en terminale, pour la première année de 
vos études supérieures. Si vous avez déjà étudié dans une école supérieure, vous devez 
contacter directement l’école pour connaître son processus d’admission. Cela concerne les 
masters ou la poursuite d’études que vous avez déjà commencées. 

Sur Parcoursup, vous pouvez postuler à : 

• Une licence (180 ECTS) 
• Un bachelor universitaire de technologie, le BUT (180 ECTS) 
• Un Brevet de technicien supérieur, BTS (120 ECTS) 
• Des classes préparatoires (120 ECTS) pour ensuite intégrer des grandes écoles, etc. 

Pensez au fait que Parcoursup change chaque année et que la plateforme s’ajuste à vos choix 
dans votre profil. Ce guide ne comprend pas toutes les questions qui peuvent apparaître ; il faut 
donc contacter Campus France Suède pour poser vos questions. 

 

2.0 Le calendrier Parcoursup 

Les dates importantes pour Parcoursup varient d’année en année, mais le calendrier 
ressemble généralement à ceci : 

 

Décembre Vous pouvez consulter les programmes, les 
exigences d’admission et réfléchir aux 
formations auxquelles vous souhaitez 
postuler. 

Janvier Vous pouvez vous enregistrer sur le site web 
et commencer à choisir des formations pour 
les ajouter à votre liste de vœux. 

Mars Date limite : vous devez avoir choisi les 
formations que vous souhaitez intégrer. 

Avril Date limite : vous devez avoir rempli toutes 
les informations de votre profil et transféré 
tous les documents nécessaires. 

Juin Vous recevez les réponses des écoles. 

 



Vous pouvez consulter le site web de Parcoursup pour connaître les dates de l’année. Pensez à 
ne pas tout faire à la dernière minute, car le site est très fréquenté aux périodes des dates limites, 
ce qui peut entraîner des problèmes techniques. 

Comme vous pouvez le constater, il n’y a qu’une seule période pour postuler, qui correspond à 
l’automne. Cela signifie que, normalement, vous ne pouvez pas commencer un programme au 
semestre de printemps : lorsque vous postulez, c’est pour commencer en septembre ou en 
octobre. 

2.1 Regardez l’offre 

À partir de décembre 

À partir de décembre, vous pouvez consulter tous les programmes proposés pour l’automne 
suivant, même avant de vous inscrire. Vous pouvez également regarder les formations qui 
existaient l’année précédente. Cela peut vous aider à vous faire une idée des types d’études 
disponibles. 

Mais n’oubliez pas de vérifier à nouveau sur Parcoursup pour voir les programmes les plus 
récents. Le site ressemble à ceci lorsque vous recherchez des programmes : 

 

 

Vous pouvez utiliser des mots-clés, les catégories situées à gauche de l’écran et la carte pour 
affiner votre recherche. 

Lorsque vous trouvez un programme qui vous paraît intéressant, cliquez sur « Voir la fiche » pour 
obtenir plus d’informations. Vous y trouverez indiqué le niveau de français requis ainsi que le 
processus d’admission. Certains programmes organisent des entretiens, d’autres des tests, et 
certains se basent uniquement sur les documents que vous envoyez. 

https://www.parcoursup.gouv.fr/


2.2 S’inscrire 

De janvier à mars 

Pour créer votre profil sur Parcoursup, il suffit de cliquer sur « Créer mon dossier » puis sur « Je 
commence mon inscription ». 

Lisez et acceptez les conditions générales en tant que candidat. 

Pour pouvoir postuler, vous devez impérativement avoir créé un profil. 

2.3 Identité 

1. Indiquez votre date de naissance, puis cochez la case « Cochez cette case si vous n’avez 
pas d’INE » si vous n’avez pas d’INE (Identifiant National Élève/Étudiant). 

2. Choisissez parmi les options suivantes : 

• Lycéen ou étudiant en France métropolitaine ou en outre-mer (y compris sous statut 
apprenti) 

• Lycéen ou étudiant au CNED 
• Lycéen ou étudiant à l’étranger (ou scolarité étrangère en France) 
• Ni lycéen ni étudiant (en activité professionnelle, en recherche d’emploi ou sans activité) 

Pour les étudiants internationaux, la troisième option est généralement la plus adaptée. 

3. Indiquez si vous avez déjà obtenu un baccalauréat ou si vous êtes actuellement au 
lycée. 

4. Renseignez votre prénom, votre nom et votre date de naissance. 

2.4 État civil 

Indiquez votre nationalité ainsi que votre ville de naissance. 

 

2.5 Paramètres de connexion et adresse e-mail 

Choisissez un mot de passe pour votre profil. Indiquez une adresse e-mail que vous consultez 
régulièrement. 

 



2.6 Coordonnées 

Renseignez votre adresse postale ainsi que votre numéro de téléphone. 

 

2.7 Représentants légaux 

Inscrivez au moins un représentant légal (par exemple un parent). 
 Si vous avez plus de 18 ans, vous pouvez vous désigner vous-même comme représentant légal. 

 

3.0 Informations bourses 

Pour déterminer quels élèves ou étudiants peuvent recevoir une bourse, Parcoursup demande : 

• Le revenu annuel de votre famille, 
• Le nombre de frères et sœurs vivant encore au domicile familial, 
• Le nombre de frères et sœurs en études supérieures. 

Pour les étudiants internationaux, les conditions pour obtenir une bourse sur critères sociaux 
sont plus strictes. Il faut notamment : 

• Avoir moins de 28 ans, 
• Travailler en France ou pouvoir prouver les revenus d’un tuteur fiscalement établi en 

France. 

Cliquez ici pour en savoir plus. 

En tant qu’étudiant suédois, vous avez droit au CSN (bourse et prêt d’études) pour étudier en 
France. Il est rare de pouvoir cumuler plusieurs bourses en même temps. 

4.0 créer votre liste de vos vœux  
Janvier à Mars 

Allez dans « Mes vœux » puis cliquez sur « Ajouter une formation via la carte ».  

Ici, vous pouvez rechercher des études et ajouter un programme à votre liste. Il suffit de cliquer 
sur « Voir la fiche », puis de descendre pour l’ajouter. 
Lisez attentivement les informations pour comprendre : 

• ce qu’est le programme, 
• le type de candidat recherché, 

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/guide-de-letudiant


• le fonctionnement du processus d’admission. 

Vous pouvez demander au maximum 10 vœux. 
Cependant, si vous demandez le même programme dans différents établissements, cela 
compte comme des sous-vœux. 

Exemple : 
 Vous souhaitez faire un BUT Informatique, proposé dans plusieurs villes. 
 Vous postulez à Nantes, Toulouse et Besançon : 

• Cela compte comme 1 vœu : BUT Informatique (1/10) 
• Et 3 sous-vœux : Nantes, Toulouse, Besançon (3/20) 

Une fois les programmes ajoutés à votre liste, vous devez impérativement, avant la date limite 
du mois de mars : 

• Avoir créé votre profil, 
• Avoir rempli votre liste de vœux. 

5.0 Scolarité, Baccalauréat och Bulletins scolaires 

 Janvier - avril 

5.1 Scolarité 

Sous l’onglet « Scolarité », vous indiquez les classes ou études que vous avez suivies ces 
dernières années. Année par année, vous expliquez ce que vous avez étudié. 

Voici un exemple si vous êtes en terminale (dernière année de lycée) au moment de votre 
candidature : 

 



Comme vous pouvez le voir, vous devez renseigner votre classe (seconde, première, terminale = 
1ʳᵉ, 2ᵉ, 3ᵉ année du lycée) ainsi que le type de diplôme que vous préparez. Comme le système 
suédois du lycée ne correspond pas au système français, vous choisirez généralement 
simplement général. Vous pourrez ensuite décrire, avec vos propres mots, votre programme et 
les matières que vous suivez. Veuillez également indiquer le nom de votre lycée et la ville où il se 
trouve. 

Ensuite, vous choisissez les langues que vous avez étudiées comme langue vivante 1 et langue 
vivante 2. En général, vous indiquerez l’anglais comme langue vivante, étant donné que le 
suédois n’est pas considéré comme une langue étrangère. 

Pour la « périodicité des bulletins scolaires », c’est-à-dire la fréquence à laquelle vous recevez 
vos bulletins, vous pouvez sélectionner « annuel » si vous recevez un bulletin chaque année. 

5.2 Descprition de votre scolarité  

Ensuite, vous avez la possibilité de décrire votre parcours. Par exemple : j’ai suivi le 
« samhällsvetenskapsprogrammet med språkinriktning » en Suède. Dans Parcoursup, je coche 
“général” comme type de bac, puis je formule mon parcours ainsi : « Parcours : sciences sociales 
avec option langues ». Ensuite, je liste tous les cours suivis en terminale (ou équivalent), afin de 
donner un aperçu précis de mon profil. 

Exemple : 

« 100 points = env. 100 heures, 50 points = env. 50 heures. 
 Suédois C, 50 points 
 Français 6, 100 points 
 TPE, 100 points 
 Latin B, 100 points 
 Italien 2, 100 points 
 Philosophie A, 50 points 
 … » 

Vous traduisez vos cours en français et, si besoin, convertissez vos notes dans le système utilisé 
par Parcoursup. Expliquez également la charge horaire approximative de chaque cours — 
consultez votre emploi du temps ou le système de votre lycée suédois. 

Voici quelques correspondances utiles pour les matières : 

• SVT (sciences de la vie et de la terre) = biologie / géologie 
• TPE (travaux personnels encadrés) = projektarbete (projet encadré) 
• EPS (éducation physique et sportive) = idrott och hälsa (sport et santé) 
• SES (sciences économiques et sociales) = ekonomi och samhällsvetenskap (sciences 

sociales / économie / sociologie, etc.) 



5.3 BAC 

Ici, vous choisissez si vous avez déjà un diplôme du secondaire obtenu à l’étranger ou si vous le 
préparez (par exemple si vous êtes en terminale). Dans la case « Diplôme », vous indiquez 
l’équivalent suédois. 

 

Ici, vous pouvez aussi indiquer si vous avez déjà passé un test de français ou si vous prévoyez 
de le faire. Cela peut se présenter de la manière suivante. 

 

L’Institut Français de Suède (situé à l’ambassade de France / siège de Campus France Suède) 
vous propose les tests suivants : DELF / DALF et TEF — réservez donc votre place chez nous ! 



Attention : les résultats des tests de langue doivent être présentés avant votre inscription dans 
l’établissement visé. Autrement dit, ils doivent parvenir avant la dernière date limite de dépôt 
des documents sur Parcoursup. 

5.4 Bulletins scolaires 

Selon les études que vous visez, vous pouvez inscrire vos notes de première et de terminale 
manuellement. 
Si vous êtes encore au lycée, vous pouvez entrer les notes que vous avez obtenues jusqu’à 
présent. 
 Cela pourrait ressembler à ceci : 

 

 

Vérifiez quelle année s’applique : sur la photo c’est la terminale dont les notes doivent être 
inscrites. 
 Pour le système de notation, vous pouvez cliquer sur « Modifier » pour passer au système A‑F. 
 Ensuite, inscrivez la matière (par exemple « Mathématiques 2n ») et indiquez votre note dans la 
case « Moyenne ». Pour les autres cases (moyenne de classe, haute, basse et appréciation), 
écrivez « N » car elles ne sont pas utilisées en Suède. 

6.0 Veuillez remplir et confirmer vos formations 
souhaitées 
Date limite en avril 

Quand vous avez rajoutez un programme a votre liste vous pouvez cliquez sur Détails. Vous 
pourrez voir les informations que l’école souhaite recevoir de vous en tant que candidat. 

 



•  Un “projet de formation motivé”, c’est‑à‑dire une lettre de motivation courte : concise et 
formelle, à la française. Dans ce texte, décrivez ce que la formation recherche chez un·e 
candidat·e, vos expériences qui vous ont préparé·e à ce programme, et pourquoi vous 
souhaitez l’intégrer. Cet article vous donnera des conseils pour bien rédiger votre lettre 
de motivation sur Parcoursup. 
 

• Notes : vos relevés de notes doivent être traduits en français, même s’ils sont rédigés en 
suédois ou en anglais. La traduction doit être effectuée par un traducteur assermenté. 
Recherchez votre traducteur ici. N’attendez pas trop longtemps pour faire cette 
traduction. Parfois, plusieurs documents sont demandés — bulletins par année scolaire, 
relevés finals, etc. Si vous n’avez qu’un seul document, vous pouvez le soumettre 
plusieurs fois pour éviter que votre dossier paraisse incomplet. Si le document ne montre 
pas clairement la durée de vos études (trois années, par exemple), indiquez un intitulé 
clair comme « Relevé de notes gymnasium 2022‑2025 ».  
  

• Autre : il peut y avoir des instructions pour des entretiens si votre programme le prévoit. 
Vous pourriez avoir besoin d’autres documents en plus de la lettre de motivation — par 
exemple un CV. 
  

• N’oubliez pas votre certificat de français (TEF, DELF/DALF, TCF) : il doit être envoyé 
directement à l’université une fois que vous êtes accepté·e ou lors de votre inscription. 

 

 

 

 

https://www.leparisien.fr/etudiant/
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/oversattare/sok-oversattare-i-vart-register
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/oversattare/sok-oversattare-i-vart-register

